LYCKANS SWIMRUN STODJER:

BARNGANCER
FONDEN

LOPNING
1,2 KM

SIMNING
100 M

SPONSORER:

SK MOBLER

L YCKANS SWIMRUN

"PROVA PA”-LOPP | SPORTEN SWIMRUN. FOR

ALLA SOM AR SIMKUNNIGA OCH KAN TA SIG
L,8KM TILL FOTS.

PLATS:
START OCH MAL PA LYCKANS BADPLATS.

BANAN:
KORT SPRINTBANA, 4 VARV!

100 M SIMNING FOLJT AV 1.2 KM LOPNING.
TOTALT: 400M SIMNING, 4 8KM LOPNING

KLASSER:

INDIVIDUELLT: DAM, HERR

2-MANNALAG : TEAM
(EN SIMMAR DEN ANDRE SPINGER)

REGLER:

1. ALLA SKA BARA SIMMOSSA MED SYNLIG
FARG UNDER SIMNINGEN. (MOSSOR FINNS ATT
LANA AV ARRANGOREN INNAN START).

2. VI SPRINGER PA VANSTER SIDA OM
BILVAGARNA.

3. VALFRITT SIMSATT.

SAKERHET:

- ALL MEDVERKAN SKER PA EGEN RISK.

- FOLJEBAT KOMMER FINNAS. VID BEHOV
PAKALLA BATENS UPPMARKSAMHET.

_UTRUSTNING SOM VATDRAKT M.M SOM GER
EXTRA FLYTHJALP AR TILLATET.

TIPS FRAN ARRANGOREN:

\yckans In’rr'essefc'irening

ATT SIMMA | OPPET VATTEN AR INTE DETSAMMA SOM |

DATUM OCH TID:
2015-07-11 (LORDAG v28)

UPPSNACK KL 11.30
BRIEFING KL 11.45
START KL 12.00

AVGIFT:
100kr/pers KONTANT ELLER VIA
SWISH.

(50kr GAR DIREKT TILL
BARNCANCERFONDEN.)

ANMAL AN:

SA FORT SOM MOJLIGT. DOCK SENAST
2015-07-08.

MEDDELA ARRANGOR PA ENKLASTE
VIS. BEGRANSAT ANTAL PLATSER.

PRIS:
LOTTAS UT BLAND DELTAGARNA.,

OMKL/WC
| LYCKANS BYASTUGA.

OVRIGT:
LYCKANS INTRESSEFORENING SALJER
FIKA EFTER TAVLINGEN!

FOLJ 0SS PA FACEBOOK
"LYCKANS SWIMRUN"

BASSANG. ATT HA TESTAT ATT SIMMA LIKNANDE STRACKA | HUVUDARRANGOR

OPPET VATTEN INNAN TAVLINGEN REKOMMENDERAS.

FOR ATT SPARA TID | VAXLING SIMMAR MAN MED SKORNA
PA. EN TUNN OCH LATT SKO AR ATT FOREDRA.
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